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Цель: вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, 

развитие и популяризации физической культуры и спорта через организацию 

и проведение спортивно-массовой работы в МКОУ СОШ № 1. 

     Подготовка спортсменов для реализации своих достижений в 

соревновательной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

• Обучение правилам гигиены, техники безопасности и поведения на 

занятиях физкультурой и спортом; 

• Формирование знаний об основах физкультурной деятельности; 

• Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности 

(бег, прыжки и др.) 

• Обучение игровой и соревновательной деятельности; 

• Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения 

физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений. 

Развивающие: 

• Совершенствование всестороннего физического развития: развитие 

силовых и координационных способностей, выносливости, быстроты и 

ловкости; 

• Формирование и совершенствование двигательной активности учащихся; 

• Развитие быстроты реакции  в быстро изменяющихся игровых условиях; 

• Развитие инициативы и творчества учащихся; 

• Развитие умения самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно 

совершенствовать приобретенные навыки; 

• Овладение новыми движениями с повышенной координационной 

сложностью. 

Воспитательные: 

• Воспитание целеустремленности и ответственности за свои действия; 

• Воспитание умение работать в группе, команде; 

• Воспитание психологической устойчивости; 

• Воспитание и развитие силы воли, стремления к победе; 

• Воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким 

уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные Место проведения Отметка о выполнении 

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся 

1.1 Составление плана работы ШСК  

на 2023-2024 учебный год 

сентябрь 

2023 

 зам. директора по ВР,       

 руководитель ШСК,  

 учителя 

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

1.2 Проведение организационного собрания 

ШСК 

сентябрь 

2023 

 руководитель ШСК МКОУ СОШ №1  

1.3 Ведение документации в соответствии с 

Положением о ШСК 

в течение года  руководитель ШСК МКОУ СОШ №1  

1.4 Проведение заседаний ШСК в течение года  руководитель ШСК МКОУ СОШ №1  

1.5 Организация работы спортивных 

секций в рамках ШСК 

в течение года зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

учителя 

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

1.6 Организация и проведение спортивных         

мероприятий и праздников 

в течение года  зам. директора по ВР,  

 руководитель ШСК,  

 учителя  

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

1.7 Продвижение ШСК среди обучающихся 

школы  через проведение  имиджевых 

мероприятий, праздников, открытых 

занятий и др. мероприятий 

в течение года зам. директора по ВР,  

руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

1.8 Организация работы по привлечению        

обучающихся   в спортивные секции 

в течение года  руководитель ШСК,  

 учителя  

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

  



1.9 Организация и участие в районных 

соревнованиях, спартакиадах 

в течение года зам. директора по ВР,  

руководитель ШСК, 

учителя           

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

1.10 Предоставление служебных записок 

о поощрении спортсменов-

активистов 

до 01 числа 

каждого месяца 

 руководитель ШСК  МКОУ СОШ №1  

1.11 Отражение спортивной жизни, 

спортивных успехов обучающихся 

на официальном сайте школы, 

социальной группе «Вконтакте» 

в течение года  зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

1.12 Своевременное размещение 

материалов        на        тематических 

стендах, изготовление     буклетов, 

памяток 

в течение года  руководитель ШСК МКОУ СОШ №1  

1.13 Анализ работы ШСК за учебный год            май  

         2024г. 

 руководитель ШСК МКОУ СОШ №1  

2.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

2.1 Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом 

2.1 Участие в спортивно - массовых 

мероприятиях различного уровня 

согласно плана спортивно-

массовых мероприятий на учебный 

год. 

в течение года зам. директора по ВР, 

    руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

2.2 Организация товарищеских встреч 

с образовательными организациями 

района, между обучающимися и 

педагогами школы 

в течение года   зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

учителя            

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.3 Оформление стендов к 

знаменательным спортивным датам 

в течение 

года 

руководитель ШСК, 

учителя                 

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  



2.4 Агитационные минутки «Сделай 

свою жизнь ярче – выбирай спорт!» 

сентябрь 

2023 

  руководитель ШСК,   

  социальный педагог,     

  педагог - психолог 

МКОУ СОШ №1  

2.5 Спортивное мероприятие, 

посвященное Всероссийскому дню 

ходьбы 

сентябрь 

2023 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители, 

 учителя 

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.6  Веселые старты  

«Здравствуй, первоклассник!» 

сентябрь 

2023 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители,    

 учителя  

 физической  культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.7 День тренера в России. 

Совместный просмотр фильма 

«Движение вверх» 

30.10.2023г.  руководитель ШСК,  

 классные руководители,   

 учителя 

 физической  культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.8 Кинолекторий 

«Ставропольские 

спортсмены» 

 ноябрь 

2023г. 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители,   

 учителя  

 физической  культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.9 Викторина «О, спорт! Ты - мир!»   ноябрь 

2023г. 

 руководитель ШСК,  

 учителя  

 физической    культуры 

 

МКОУ СОШ №1  

2.10 Движение – жизнь, когда по 

правилам. Эстафета по ПДД 

  ноябрь 

2023г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

2.11 Мозговой штурм, посвященный 

Всероссийскому дню хоккея 

01.12.2023г.  руководитель ШСК,   

 учителя  

 физической  культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.12 Интеллектуальная игра 

«#НаСПОРТЕ» 

декабрь         

2023г. 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители 

МКОУ СОШ №1  



2.13 Спортивная эстафета среди 

обучающихся 10-11 класса 

«Большие Гонки» 

январь 

2024г. 

зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК, 

учителя  

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.14 Товарищеские встречи по 

волейболу, посвященные Дню 

освобождения с.Дивное от немецко – 

фашистских захватчиков 

  январь 

2024г. 

руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.15   Кинолекторий 

 «Нам спорт помогал врага  

 побеждать!» 

февраль 

2024г. 

  руководитель ШСК,  

педагог-организатор,  

учителя  

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.16 Интеллектуальная игра «Знатоки 

спорта» - разгадывание ребусов 

по спортивной тематике 

февраль       

2024г. 

  руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры,                     

  классные руководители 

МКОУ СОШ №1  

2.17 Информационный час «День 

зимних видов спорта в России» 

07.02.2024г.   руководитель ШСК,  

  классные руководители 

МКОУ СОШ №1  

2.18 Соревнования среди допризывной 

молодёжи 

февраль        

2024г. 

руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры 

преподаватель-организатор 

ОБЖ 

МКОУ СОШ №1  

2.19 Спортивные соревнования по 

баскетболу, посвященные Дню 

Защитника Отечества 

февраль        

2024г. 

руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры    

преподаватель -  

организатор ОБЖ 

МКОУ СОШ №1  

2.20 Фотоконкурс «Я выбираю спорт!» март 

2024г. 

зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК,    

 классные руководители 

МКОУ СОШ №1  

2.21 Мозговой штурм «Звёзды Олимпиад» март 

2024г. 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители 

МКОУ СОШ №1  



2.22 Викторина «Быстрее! Выше! 

Грамотнее!» 

март 

2024г. 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители 

МКОУ СОШ №1  

2.23 «Веселые старты» среди команд 4-х 

классов 

март 

2024г. 

руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.24 Конкурс эссе среди - спортсменов 

«Моя спортивная жизнь» 

  апрель  

2024г. 

зам. директора по ВР,   

руководитель ШСК,  

  классные руководители 

МКОУ СОШ №1  

2.25 Спортивный фестиваль                 

«Радуга Здоровья» 

  апрель 

2024г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

стадион  

МКОУ СОШ №1 

 

2.26 Киносеанс «Лев Яшин», 

просмотр фильма 

май                   

2024г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК,   

 учителя  

 физической культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.27 Час общения                   

«Олимпийское движение» 

май 

2024г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК,  

 классные руководители 

 

МКОУ СОШ №1  

2.28 Соревнования по футболу   май 

2024г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК,   

 учителя  

 физической культуры 

 

стадион  

МКОУ СОШ №1 

 

2.29 Квиз «Планета спорта»   июнь 

2024г. 

 зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

2.2 Открытие спортивных секций 

2.2.1 Секция «Баскетбол» сентябрь-май   руководитель ШСК,  

  учителя  

  физической культуры 

спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 

 

2.2.2 Секция «Волейбол» сентябрь-май руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры 

спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 

 



2.2.3. Секция «Настольный теннис» сентябрь-май руководитель ШСК,  

учителя  

физической культуры 

спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 

 

2.3 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

2.3.1 Осенний кросс «Золотая осень» октябрь 

2023г. 

 зам. директора по ВР,   

 руководитель ШСК,  

 учителя  

 физической  культуры 

МКОУ СОШ №1  

2.3.2  Месячник оборонно-массовой и   

 военно-патриотической работы.   

 

январь -февраль               

2024г. 

 зам. директора по ВР,   

 руководитель ШСК,   

 преподаватель-организатор   

 ОБЖ,  

 учителя  

физической культуры 

спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 

 

2.3.3 Военно-спортивная игра «Зарница»  

5-11 кл. 

апрель 

2024г. 

 зам. директора по ВР,   

 руководитель ШСК,   

 преподаватель-организатор   

 ОБЖ,  

 учителя  

физической культуры 

 

МКОУ СОШ №1  

2.3.4. Военно-спортивная игра «Зарничка»  

2- 4 кл. 

апрель 

2024г. 

 зам. директора по ВР,   

 руководитель ШСК,   

 преподаватель-организатор   

 ОБЖ,  

 учителя  

физической культуры 

 

МКОУ СОШ №1  

2.4 Сотрудничество с представителями учреждений спорта, общественности, администрации села 

2.4.1 Сотрудничество с                          

МКУ «Апанасенковский 

молодёжный центр»  

в течение года  зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  

2.4.2 Сотрудничество со спортивными 

учреждениями и организациями  

с. Дивное 

 

 

 

в течение года  зам. директора по ВР, 

 руководитель ШСК 

МКОУ СОШ №1  



2.5 Организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах учета, категория дети-сироты и ОБПР 

2.5.1 Организация спортивных 

мероприятий в рамках акции 

«Единый день профилактики», 

«Презираю сигарету!» Поменяй 

сигарету на конфету», 

Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью» и т.д. 

в течение года  зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 

 

2.5.2 Организация информационной 

деятельности (ролики, презентации, 

буклеты, памятки) направленной на 

формирование      у обучающихся 

потребности     в здоровом образе 

жизни. 

в течение года  зам. директора по ВР, 

 социальный педагог,   

 педагог-психолог 

МКОУ СОШ №1  

2.5.3 Агитминутки, посвященные 

здоровому образу       жизни на 

заседаниях Совета школьного 

ученического самоуправления 

в течение года  председатель   

 Совета общешкольного 

объединения «Содружество»   

председатель совета ШСК 

 

МКОУ СОШ №1  

2.5.4 Организация спортивных 

мероприятий ШСК в период 

летних и зимних каникул 

декабрь 2024г., 

май-июнь 2024г. 

  зам. директора по ВР, 

  руководитель ШСК 
спортивный зал 

МКОУ СОШ №1 
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